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Zile mai bune si mai rele — ingrijire la batrani pe baza de Gewerbe
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Zile mai bune si mai rele — ingrijire la batrani pe baza de Gewerbe

Va invitam sa vedeti acest caz de ingrijire, cu colaborare pe baza de Gewerbe. O doamna cu boala
Parkinson are nevoie de ajutor aici — uneori intr-o stare destul de buna, alteori intr-o stare mai proasta.

Predomina o atmosfera prietenoasa, iar respectul reciproc domneste.
O batranica amabila

Cautam o persoana care sa ingrijeasca o femeie in varsta de 84 de ani, cu boala Parkinson si dureri de
coloana vertebrald. Simptomele bolii Parkinson sunt foarte inconsistente - timp de cateva saptamani,
functioneaza foarte bine, se misca fara prea mult sprijin si poate face majoritatea lucrurilor singura. Apoi,
regreseaza, dezvolt4 rigiditate semnificativa si chiar halucinatii. In perioadele mai dificile, necesit4 asistenta
fizica semnificativa, inclusiv ridicarea de greutati. Din fericire, este micuta de statura, cantarind aproximativ

55 kg si avand o inéltime de 155 cm.

Doamna vede relativ bine, dar nu aude bine (poartd aparate auditive). incearca s vorbeasca clar Si este 0



persoana educata care foloseste germana literara. Are o minte limpede si de obicei nu are probleme de

comunicare, dar in momentele dificile, cand apar halucinatii auditive si vizuale, poate deveni confuza.

Indiferent de starea sa fizica, doamna in varsta este intotdeauna amabila, politicoasa si calma. Cuvintele
,va rog” si ,multumesc” fac parte din vocabularul ei zilnic. In timpul zilei, fi place s citeasca putin si sa
vorbeasca mult cu prietenii ei la telefon. Din cauza problemelor de auz, rareori se uita la televizor si nu-i
plac plimbérile. In schimb, dupa-amiaza, isi exerseaza picioarele pe un rotor si bratele intinzand un bt in
fata si in sus. inainte i placea s& joace Rummikub, dar acum nu mai poate; in schimb, joaca zaruri cu

ingrijitorul ei. Nu prea mult, doar o runda.
Sotul absent si alte vizite

Batrana are sot, dar seniorul petrece 11 luni pe an in strainatate. Viziteaza o data pe an, timp de

aproximativ o luna, isi face declaratiile si apoi pleaca din nou. Doamna locuieste practic singura.

Fiica doamnei viziteaza o data pe saptamana sau la fiecare doua saptamani. Aduce cumparaturi mari, cum
ar fi apa, aranjeaza medicamente, lasa bani pentru alimente si apoi dispare o ora mai tarziu. De asemenea,
meritd mentionat faptul ca programul consecvent de medicatie este crucial pentru boala Parkinson, iar

ingrijitorul trebuie sa se asigure de acest lucru.

Doamna este vizitata si ea in mod regulat de prietenii ei (o data sau de doua ori pe saptamana). Sunt

oameni prietenosi, le poti oferi cafea si niste prajituri, nu cer nimic mai mult.

O femeie de serviciu draguta vine o datd pe saptamana, ajuta la spalarea parului doamnei o data la doua
saptamani si face curatenie impecabila. Ingrijitoarea este 14saté doar cu curatenia si aranjarea de rutind a

zonei de la etaj, unde are propria ei camera. Casa este curata si bine intretinuta.
Luni si joi, puteti astepta vizite de la un fizioterapeut. Vine si un gradinar.
Ajutor in functie de conditiile zilei

Doamna este mobild, iar nivelul de asistentd de care are nevoie depinde de la o zi la alta. Cand se simte
mai bine, merge singura cu un rolator si are nevoie doar de sprijin (sprijin din spate sau cu 0 mana). in
momentele dificile, are nevoie de ajutor pentru a se da jos din pat - ridicarea tetierei, coborarea picioarelor
si prinderea sub brate. Existd un pat electric. In acest timp, isi petrece ziua stand pe un scaun de toaleta,
unde se simte mai confortabil decét intr-un scaun cu rotile. De asemenea, este mai usor pentru ingrijitor sa

0 miste.

Ingrijitorul se ocup& de spalare aici, doamna se poate spéla singurd pe dinti cu o periuta de dinti electrica si
se poate spala pe fata cu servetele umede (a evitat sa se spele pe fata cu apa de-a lungul vietii). Toaleta
zilnica (inclusiv igiena intima) se efectueaza in pat de la brau in jos si in baie de la brau in sus.

Doamna este dusa la baie cu scaunul cu rotile pe un capac de toaleta. Dusurile sunt asigurate o data pe



saptamana, iar o femeie de serviciu ajuta la spalarea parului o data la doua saptamani (exista o cada

gonflabild). Un coafor si un coafor viziteaza periodic.

Ingrijitoarea ajuta la imbracarea doameni — unele din pozitia culcata, altele din pozitia asezata.

Doamna raspunde la comenzi, dar, din pacate, nu se poate abtine prea mult, cu exceptia ridicarii mainii.
Doamna este o fashionista si isi alege singurad hainele. Spunea cé vrea un alt pulover, sau ca prefera o
bluz& cu dungi, sau ceva de alta culoare. Doamna isi gestioneaza in general nevoile corporale, dar numai
noaptea, cand apar halucinatii, are incontinenta urinara. Pentru orice eventualitate, poarta scutece ziua Si

un scutec noaptea.
Un bol cu fructe zilnic

Desi este foarte slaba, doamnei ii place sd manance . Mananca singurd, dar fructele necesita taierea in
bucati mai mici si, uneori, putin ajutor, impingerea a ceva sau oferirea unei furculite sau a unei linguri. De

asemenea, este important sa nu uitam sa oferim bauturi frecvent.

Doamna in varsta nu este pretentioasa, desi nu-i plac supa, pestele sau orezul. Ingrijitoarea poate cumpara
orice doreste. Un aliment de baza in meniu este un bol cu cel putin patru tipuri de fructe. Se prepara
dimineata la micul dejun, iar ingrijitoarea mananca jumatate din el dimineata si jumatate la ceaiul de dupa-

amiaza.

Ingrijitoarea este responsabild pentru majoritatea cumparaturilor, fiica doameni aduce lucrurile mai grele o
data pe saptamana sau o data la douad saptamani si lasa bani pentru restul (bugetul este suficient).
Magazinele sunt la aproximativ 1 km distanta (Rewe, Aldi, o farmacie,). Poti merge cu bicicleta, desi este
putin in urcare, sau poti folosi transportul public - doua statii de autobuz si esti chiar la centrul comercial.

Nimeni nu se amesteca cu lista ta de cumparaturi.
Sector din Dortmund

Vérstnica locuieste intr-o zona rezidentiald de case unifamiliale din Dortmund (44267). Magazine si spatii
verzi sunt in apropiere, iar centrul orasului se afla la aproximativ o jumatate de ora distanta cu transportul

public.

Locuinta este o casa semi-decomandata cu un singur etaj si mansarda. Este curata, bine intretinuta si bine
utilatd. Include o masina de spalat, uscator, masina de spalat vase si 0 gama completa de electrocasnice
mici si echipamente de ingrijire (pat medical, cadru de mers, scaun cu rotile si capac de toaleta).

In timpul zilei de lucru, ingrijitoarea are acces la o camera bine utilati |a etaj. Aceasta contine cateva carti
si lucrurile femeii in varsta, dar exista suficient spatiu, asa ca nimeni nu intra sa caute nimic. Camera are un

televizor cu canale germane si are si propria baie mare cu toaleta.

Va invitam sa aplicati!



Recomandam acest post ingrijitorilor cu experienta, in special in ingrijirea persoanelor cu boala Parkinson.
in situatii critice, sunt necesare transferuri, iar ingrijitorul trebuie sa fie putin mai energic. Un nivel
conversational de germana este suficient, iar permisul de conducere nu este necesar. Fumatul este permis
afara. Noul ingrijitor va avea la dispozitie trei zile pentru a se familiariza cu atributiile, timp in care ingrijitorul

actual va oferi instructiuni detaliate.

Gewerbe

Aceasta ofertd se adreseaza ingrijitorilor care sunt pregatiti s se angajeze legal in baza Gewerbe

(Intreprindere individuala germana).

Garantam asistentd completa celor interesati de indeplinirea tuturor formalitatilor. Gewerbe reprezinta o
activitate economica independenta, autorizata si inregistrata, echivalenta in mare parte cu o intreprindere

individuala in Germania.

Esti interesat de aceasta ofertd? Q' +49 151169 12 157

* Valoarea indicata a remuneratiei, precum si cuantumul contributiilor la ZUS depind de indeplinirea criteriului lingvistic specificat in oferta si de respectarea
conditiilor contractuale, in special a termenelor de plecare si de intoarcere.

** Anuntul nu constituie o oferta in sensul art. 66 din Codul civil. Continutul acestuia este redactat pe baza informatiilor obtinute de la ingrijitori si/sau clienti.
Situatia descrisa poate diferi de starea de fapt.



