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Un somnoros caruia ii place linistea si ciocolata — ingrijire la un
domn
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televizor in camera

Un somnoros caruia ii place linistea si ciocolata — ingrijire la un
domn

Cautam ingrijitoare care sa aiba grija de un domn in varsta cu debut de dementa. El pretuieste pacea si
linistea mai presus de orice si, in special, nu-i place pe nimeni care incearca sa-i schimbe obiceiurile. Este

placut si relaxat atunci cand este servit cu ciocolata si Coca-Cola. Activitatea lui preferata este dormitul.
Mult somn

Cautam un ingrijitor pentru un domn in varsta, singur in varsta de 83 de ani. Are debutul dementei (fara
simptome deosebit de supdratoare inca) si are un stimulator cardiac. Are auz slab, vedere slaba, iar
vorbirea li este neclard. De asemenea, are dificultati la inghitire, dar, in mod surprinzator, ciocolata si
biscuitii ii ies fara probleme. in’;elege mesajele. Nu bea alcool (!), lucru cu care se chinuia inainte, dar acum

nu mai este niciun strop de alcool in casa si nu poate sa-l consume nici pe departe.



Domnul in véarsta nu are interese speciale si pur si simplu doarme cea mai mare parte a zilei. Din aceasta
cauza, are dificultati in a dormi noaptea, asa ca se plimba prin sufragerie si uneori rontdie ceva din frigider -
nu-si trezeste ingrijitorul, nu face zgomot si nu face mizerie. Trebuie sa fie trezit dimineata pentru a-si lua

medicamentele, apoi doarme péana la ora 11:00.

Ingrijitoarea incearcd s&-| tina ocupat, iar dimineata, dupa micul dejun, rasfoieste aloume foto cu el, dar el
se scuza repede si se duce la culcare. Activitatea lui preferata la televizor este o telenovela de la ora 16:00
(daca este treaz), rasfoieste putin ziarul, nu citeste carti si nu se joaca. Plimbarile sunt excluse din cauza
terenului dificil (la vale intr-o directie, din pacate la urcare in cealaltd). Cand vremea se incalzeste, poate

iesi in gradina mare din jurul casei.

Ingrijitoarea pretuieste cel mai mult linistea si pacea. Dacé ingrijitoarea nu-i tulbura linistea, este

prietenoasa cu ea. Relatia este buna.

Seniorul are trei copii, acestia viziteaza o data sau cel mult de doua ori pe saptamana. De obicei, cand
trebuie sa duca ceva sau sa-1 duca pe tata la medic. Familia este draguta si linistita. Pe I1anga copii, poate

vizita si fratele ingrijitoarei - in medie, de doua ori pe luna.
O mica problema cu igiena

Domnul in véarsta este mobil. Se ridica, se asaza singur si foloseste un rulou, desi uneori il uita. Din p&cate,
este reticent in a se spala. Nu vrea ajutor cu igiena zilnica se stropeste putin, dar cine stie ce. Poate fi
convins calm sa faca o baie daca i se cere, dar daca refuza, nu-I fortati. Vine un coafor sa-l tunda, iar un

Fusspflege sa-i faca unghiile. Din caAnd Tn cand, este de acord ca ingrijitorul sa-l rada.

imbr&carea, sau mai degraba schimbarea, este similard cu spélatul - nu fortam asta. Persoana poarta si
doarme de obicei aceleasi haine, schimbéandu-se dupa ce s-a stropit cu urina. fi puteti oferi haine de schimb

sau pur si simplu puteti lasa haine curate la vedere.

Varstnicul are un cateter permanent (prin uretra, cu capac, fara punga). Cand simte nevoia, merge la
toaletd si deschide capacul. Uneori nu il inchide corect, apoi se spalé si se schimba. T$i controleaza nevoile
fizice si foloseste toaleta independent. El si fiica sa merg la clinica pentru inlocuirea cateterelor aproximativ

la fiecare 4-6 saptamani.
Dulciuri — da, cina - nu

Domnul in varsta este un mancator complet mofturos (acest lucru este evident din silueta sa
subtire ,cantareste putin sub 60 kg la o indltime de 170 cm). De asemenea, are dificultati la inghitire, pe

care le-am mentionat mai devreme.



La micul dejun mananca orez cu budincd cumpérat din magazin, iar pranzurile trebuie mixate. Ii place
supa, cu exceptia supei de rosii si a rosiilor in general. Dupa aceea, mananca doar o gustare spre sfarsitul
dupa-amiezii - prajitura. Daca i se face foame, rontaie dulciuri, ciocolata sau fructe conservate moi.

Ingrijitorul manancé ce vrea, oricand vrea.

Ingrijitorul face cumpéréturile zilnice aici, iar copiii aduc articolele mai grele cu masina. Lista este pregatita
conform propriului lor program, uneori doar seniorul va cere o Coca-Cola si, bineinteles, dulciuri. Bugetul

este suficient, daca ramaneti fara, spuneti-i fiicei lui. Trebuie sa pastrati bonurile.

Magazinele sunt la aproximativ 800 de metri distanta (cu o gama larga de produse). Exista o bicicleta

disponibila, dar trebuie sa urci inapoi pe deal, asa ca actualul ingrijitor alege sa mearga pe jos.
Casa pe deal

Domnul in vérsta locuieste intr-un orasel mic, dar foarte bine dezvoltat, situat in regiunea Nordschwarzwald
(75181). Terenul este muntos, iar primavara va fi, fara indoiald, frumos si verde. in apropiere, exista
numeroase magazine, cafenele, biserici si cateva locuri interesante de vizitat. Stuttgart se afla la mai putin

de 30 de minute cu trenul.

Batranul locuieste intr-o casa unifamiliala cu garaj si o gradind mare. Casa este destul de mare, situata pe
un deal. Este relativ curata si ordonatd; cateva lucruri ar putea necesita atentie, dar curatenia regulata este
suficienta. Este bine dotata cu toate electrocasnicele necesare, inclusiv un aspirator, deoarece exista o

multime de covoare.

in timpul serviciului, ingrijitoarea are acces la o camer3 la etaj. Este mare, frumos mobilata si are un
televizor cu canale germane. Exista, de asemenea, o baie privata si o toaleta, nu prea mari, dar adecvate.

Fumatorii pot accesa terasa din camera alaturata dormitorului.
Va invitam sa aplicati!

Recomandam acest caz in principal celor care nu doresc sa impuna o schimbare in obiceiurile unei
persoane in varsta. Ingrijitorii cu experienta in dementa sunt ideali. Este necesara o buna cunoastere a

limbii germane, iar permisul de conducere nu este necesar. Fumatul este permis afara.



Gewerbe

Aceasta ofertd se adreseaza ingrijitorilor care sunt pregatiti s& se angajeze legal in baza Gewerbe

(Intreprindere individuala germana).

Garantam asistentd completa celor interesati de indeplinirea tuturor formalitatilor. Gewerbe reprezinta o
activitate economica independenta, autorizata si inregistrata, echivalenta in mare parte cu o intreprindere

individuala Tn Germania.

Esti interesat de aceasta ofertd? €0 +49 151169 12 157

* Valoarea indicata a remuneratiei, precum si cuantumul contributiilor la ZUS depind de indeplinirea criteriului lingvistic specificat in oferta si de respectarea
conditiilor contractuale, in special a termenelor de plecare si de intoarcere.

** Anuntul nu constituie o oferta in sensul art. 66 din Codul civil. Continutul acestuia este redactat pe baza informatiilor obtinute de la ingrijitori si/sau clienti.
Situatia descrisa poate diferi de starea de fapt.



