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Depresie severa — lucru pentru cei empatici

Salariu:: Tip contract: Numar oferta:
4400 € Gewerbe 13891G
Termen: Oras: Limba:
23.08.2026 - 23.10.2026 Reutlingen Avansat
suburbie, 10 km
(72760)
Q femeie « fararidicare W persoana merge
i 0 persoana in casa =) permis de conducere \f fumatul este permis
we baie separatd = toaletd separata D  pentru empatici

Depresie severa — lucru pentru cei empatici

Cautam o persoana care sa ingrijeasca o femeie in varsta a carei cea mai mare preocupare este sanatatea
ei mintala. De obicei, este foarte calma si retrasa, dar ocazional devine agitata. Este relativ tdnara (73 de

ani) si destul de independenta. Cautdm pe cineva cu empatie si cu permis de conducere valabil!
Doamna cu depresie

La acest caz avem grija de o doamna cu depresie severa, posibil o form& de dementa (niciuna nu a fost
diagnosticata). Este foarte calma, complet cufundata in propria lume. Are momente de stupoare cand pare
ca este complet indiferenta la nimic. Se invioreaza cu adevarat doar atunci cand isi suna prietenii si
cunostintele. Si face asta foarte des. Atat de des, de fapt, incat majoritatea dintre ei se satura si pur si
simplu nu mai rdspund. Asa ca le trimite mesaje text. Este o poveste foarte trista, deoarece femeia in
varsta nu este aproape niciodata vizitata. Prietena ei mai in varsta apare foarte rar, cel mult o data la doua

saptamani. Comportamentul ei este greu de prezis atunci cand este agitata.

Doamna vede bine (poarté ochelari) si aude bine. Vorbeste foarte putin. in general, nu formeaza propozitii



complete, folosind doar monosilabe. Poarta proteze dentare, ceea ce ii face vorbirea neclara, adesea intr-
un dialect. Tn’;elege majoritatea mesajelor, dar in momentele dificile nu reactioneaza.

In ciuda situatiei, fara indoiala dificile, relatia dintre ingrijitoare si femeia in varsti este buna si calma.
Sprijinul pentru ingrijitoare vine din partea unei foste asistente medicale care vine de doua ori pe
sdptamana timp de doua ore si jumatate, precum $i a personalului medical care administreaza

medicamente si aplica si indeparteaza ciorapii compresivi (de doud ori pe zi).
Doamna este mobila

Doamna este mobila. Nu are nevoie de asistenta in picioare sau asezata, desi un premergator ar fi de
ajutor. Merge fara sprijin, foarte incet si cu pasi mici. Greutatea excesiva (cantareste aproximativ 100 kg)
este probabil, de asemenea, un impediment pentru migscarea mai rapida. Din fericire, nu exista transferuri.
Nu-i place si nu vrea sa mearga, desi de obicei poate fi convinsa sa mearga la plimbare. Cu siguranta

merita.

Doamna in varsta are nevoie de ajutor la spalat si imbracat. Totusi, acesta nu este un loc de munca cu
norma intreagd, ci mai degraba indrumare, instructiuni sau distribuire a articolelor necesare. Fara acest
lucru, nu va face nimic. ingrijitoarea spune, de exemplu: ,Acum ludm pasta de dinti si periuta de dinti, acum

=0

ne punem o bluza” etc.
Doamna are o continenta urinard semnificativa si este sub ingrijirea unui urolog. Poarta cele mai mari
absorbante posibile si refuza sa fie convinsa sa poarte un scutec. Nu are nicio problema cu articolele mai

mari.
Controlam portiile de mancare

Doamna mananca singura, orice si in cantitati mari. Portiile trebuie monitorizate, deoarece
supraponderalitatea nu este cu siguranta buna pentru sanatatea ei. Cumparaturile se fac intotdeauna
impreund; ingrijitoarea si doamna in varsta decid impreuna ce s cumpere, asta nu este o problema.
Doamna in varsta isi plateste intotdeauna achizitiile. Cumparaturile se fac cu masina, magazinele sunt la

aproximativ 3 km distanta.
Cartier linistit

Doamna in varsta locuieste intr-un sat mic, la aproximativ 10 km de orasul Reutlingen (72760). Este o zona
verde si linistita, usor deluroasa. Accesul la mai multe zone civilizate este posibil cu masina, autobuzul sau

bicicleta electrica (disponibila la fata locului).

Ingrijitoarea locuieste intr-o cas& unifamiliald cu o mic& gradina. Totul este curat si ordonat, desi existd o

multime de lucruri. Nimeni nu intervine cu curatenia.



in timpul serviciului sau, ingrijitoarea are acces la 0 camer placutd la mansard4, cu un pat dublu mare.
Sunt furnizate toate electrocasnicele necesare si acces bun la internet. Baia si toaleta sunt pentru uz

exclusiv.
Va invitam sa aplicati!

Recomandam acest caz ingrijitorilor cu multd empatie si intelegere. Depresia doamnei este severa, iar vizitele regulate la
un psihiatru nu ajuta prea mult. Permisul de conducere este esential - femeia in varsta este dusa nu doar la programari
la medic, ci si la magazine. Este disponibil un Volkswagen cu transmisie manualad (nu cel mai nou, dar verificat periodic).

Sunt necesare cunostinte excelente de limba germana, iar fumatul este permis afara

Gewerbe

Aceasta ofertd se adreseaza ingrijitorilor care sunt pregatiti s se angajeze legal in baza Gewerbe

(Intreprindere individuala germana).

Garantam asistenta completa celor interesati de indeplinirea tuturor formalitatilor. Gewerbe reprezinta o
activitate economica independenta, autorizata si inregistrata, echivalenta in mare parte cu o intreprindere

individuala in Germania.

Esti interesat de aceasta ofertd? Q' +49 151169 12 157

* Valoarea indicata a remuneratiei, precum si cuantumul contributiilor la ZUS depind de indeplinirea criteriului lingvistic specificat in oferta si de respectarea
conditiilor contractuale, in special a termenelor de plecare si de intoarcere.

** Anuntul nu constituie o oferta in sensul art. 66 din Codul civil. Continutul acestuia este redactat pe baza informatiilor obtinute de la ingrijitori si/sau clienti.
Situatia descrisa poate diferi de starea de fapt.



